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ACTORUL VISATOR

) o Daca a1 avut mai multe raspunsuri A, esti un Actor Visator!

*

I Personalitate
Actorul Visator traieste intr-o lume colorata de povesti si imaginatie.
:k Ii place sa inventeze personaje fantastice, sa construlasca lumi magice
sisa se piarda in ele. Este sensibil, empatic s1 are un fel unic de a
observa lucruri pe care altii nu le vad. Cand se joaca, pare ca are deja
X un “film interior” pe care il proiecteaza si pentru ceilalti.
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La scoala si intre prieteni
La scoala, poate fi copilul care sta linistit in banca si1 deseneaza, sau cel
care ridica mana doar cand e Vorba de creativitate. Profesorii il pot
considera uneori ,cu capul in nort”, dar colegii il vad ca pe un izvor de
idei noi si prietenii il cauta entru povesti. Uneori are nevoie sa se
retraga in lumea lui si, chiar daca poate parea neatent, doar are nevoie
sa 1s1 reincarce bateriile.

Puncte tari
* Imaginatie foarte bogata.
* Empatie s1 sensibilitate.
* Capacitatea de a crea s transmite emotii subtile.
* Abilitate de a aduce frumusete si sens in lucruri mici.

Posibile provocari
* Poate parea neatent sau distrat pentru algii.
* Uneorl e greu sa revina la realitate dupa ce viseaza.
* Poate 11 prea timid ca sa-s1 impartaseasca ideile.

Cum sa is1 foloseasca talentul
Visitorul ar trebui sa-si transforme Imaginatia in proiecte creative:
desen, scris, teatru, muzica. Daca invata sa-s1 exprime 1deile, i1 poate
inspira si pe altii sa vada lumea cu alti ochi.

Meserii potrivite
Scriitor de povesti, pictor, actor de film artistic, scenograf, designer de
jocuri video, animator, poet.

Hobby-uri care 1 se potrivesc
* Scriere creativa.
X * Pictura sau desen.
* Fotogratfie artistica.
* Muzica linistita, compusa sau cantata.
XX * Jocurl de rol imaginative.

X%

x

—*
»

*

Tips practice pentru copii si parinfi
* Incurajeaza -1sa noteze ideile intr-un ,Jurnal al viselor”.
»* * Ajuta-1 sa transforme visarea In proiecte concrete.

*

* Invata-1 sa impartaseasca si altora ceea ce creeaza.
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I JOCURI DE TEATRU PENTRU ACASA I
Joaca-te, creeaza si descopera actorul din tine! Aceste jocuri sunt pentru copii intre 6 si 12
* ani si 11 ajuta sa exploreze emotiile, personajele si povestile, sa exerseze creativitatea si *
x expresivitatea, si sa se distreze singuri sau cu prietenii. *

I 1. Jurnalul Personajelor I

) Ce faci: *
* In fiecare zi, alege o persoana pe care o vezi (poate fi cineva de la scoala, din familie sau chiar un personaj dintr-un desen
x animat). ¥
Observa atent: cum merge, cum vorbeste, cum sta, ce gesturi face.
Scrie sau deseneaza in caiet ce ai observat.
N Apoi, incearca sa il copiezi: plimba-te ca el, vorbeste ca el, fa gesturile lui. x
* Scop: Iti dezvolti atentia si inveti cum sa creezi personaje credibile. *

2. O Emotie pe Zi
Ce faci:
) Alege o emotie (bucurie, tristete, furie, frica, curiozitate).
Inchide ochii si aminteste-ti un moment in care ai simtit acea emotie.
Acum exprim-o prin tot corpul: fata, maini, picioare. Plimba-te prin camera ca si cum emotia te-ar conduce.
_ Incearca sa o faci timp de 2 minute fara sa vorbesti.
Scop: Iti dezvolti inteligenta emotionala si expresivitatea corporala.

3. Transformari in Oglinda
Ce faci:
Stai in fata oglinzii.

Alege 3 personaje complet diferite (ex: un pirat, o printesa, un soricel).
Transforma-te in primul personaj pentru 30 de secunde E:um arata fata lui, cum sta, cum se misca).
Schimba rapid in al doilea si apoi in al treilea.

. Joaca-te sa vezi cat de diferit poti sa fii.
Scop: Inveti sa-ti controlezi corpul si expresiile, ca un adevarat actor.

4. Obiectul Magic
Ce faci:
Ia un obiect simplu din camera (o lingura, o patura, un creion).
Imagineaza-ti ca nu mai este ce pare. De exemplu: lingura e o bagheta magica, patura e o pelerina de super-erou.
Gaseste 3 utilizari noi pentru el si joaca-le ca intr-o mica sceneta.
Scop: It antrenezi imaginatia s1 creativitatea.

5. Mini-monolog Improvizat
Ce faci:

Alege rapid un personaf' (bunic, doctor, extraterestru, rege).
Imagineaza-ti ca vorbeste publicului si spune ce simte, ce gandeste sau ce a patit.
Vorbeste singur, ca ace] personaj, timp de I minut. Poti sa exagerezi vocea si gesturile.
Scop: It1 dezvolti spontaneitatea si curajul de a vorbi.

6. Corpul-Emotie
Ce faci:
Alege o emotie (teama, bucurie, furie, liniste).
Fara sa spui niciun cuvant, exprim-o doar prin corp: postura, miscari, Iers.
Joaca-te sa vezi daca cineva si-ar da seama ce emotie ai doar privind miscarile tale.
Scop: Inveti sa transmiti emotii prin limbaj non-verbal.

7. Privitorul Atent
Ce faci:
Cand esti afara, la scoala sau acasa, alege o persoana sa o observi discret.
Uita-te la cum merge, cum tine mainile, ce ticuri are.
) Seara, incearca sa o imitezi: mergi ca ea, vorbeste ca ea.
Scop: Iti dezvolti memoria si puterea de observatie — doua superputeri actoricesti.

8. Albumul de Expresii
) Ce faci:
In fiecare z1, alege o expresie a fetei (surpriza, curiozitate, oboseala, mandrie).
Fa acea expresie in oglinda si tine-o cat mai mult timp.
* Fa-ti o poza sau un desen ca sa pastrezi expresia.
A Dupa cateva zile, vei avea un “album” de emotii.
Scop: Iti exersezi muschii fetei si iti imbogatesti “biblioteca” de expresii.

X%

x

9. Povestea din Obiect
Ce faci:
Alege un obiect din camera (pix, perna, jucarie).
Imagineaza-ti ca are o viata secreta. Cine l-a creat? Ce a patit pana acum? Ce viseaza?
Spune povestea cu voce tare ca si cum obiectul ar vorbi.
Scop: Iti dezvolti imaginatia si abilitatile de storytelling.
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10. Respiratia Personajului

*

Inchide ochii si imagineaza-ti cum ar respira acel personaj: repede, incet, greu, zgomotos.
Inspira si expira ca el timp de 1-2 minute, apoi plimba-te prin camera pastrand respiratia.
Scop: Inveti sa-ti conectezi corpul, respiratia si jocul de rol.
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* . Ce faci: .
Alege un personaj (dragon, soricel, om batran, ?iportlv).
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