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ACTORUL DRAMATIC

¥ Daca a1 avut mai multe raspunsuri D, esti un Actor Dramatic! X

*

*

Personalitate
Actorul Dramatic e copilul care intra intr-o camera s1 dintr-o data toata
lumea stie ca a sosit. Nu poate trece neobservat — fie rade, plange,
:k gestlculeaza sau inventeaza o poveste din nimic. Are un fel natural dea X
I transforma 1 cele mai banale intamplari intr-o poveste captivanta. Ii place sa
fie ascultat, sa primeasci aplauze si sa simti ci emotiile lui conteaza.
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La scoala s1 intre prieteni
La scoala, poate fi cel care > ridica prlmul mana sa c1teasca cu voce tare, dar si
cel care exagereaza un pic doar ca sa faca ora mai “interesanta”, Ii place sa f1e
liderul unui joc sau al unui grup, dar uneorl poate dramatiza foarte mult s1
colegii il pot percepe drept “cam intens”. Prietenii il iubesc pentru ca
niciodata nu e plictisitor, dar poate sa copleseasca lumea din jur daca simte
nevoia constanta de a fi in centrul atentiei.

Puncte tari
* Creativitate s1 expresivitate iesite din comun.
* Putere de a emotlona s1 de a convinge oamenii.
* Isi asuma riscuri si nu se teme sa 1asa din multime.
* Are imaginatie bogata si poate inventa lumi paralele.

Posibile provocari
* Poate f1 coplesitor pentru cei care nu pot tine pasul cu el.
* Tinde sa 1a lucrurile personal si sa intre in conflictele.
* Uneori cauta validare externa si uita sa isi valideze singur valoarea.

Cum sa isi foloseasca talentul
Actorul Dramatic ar trebui sa isi canalizeze emotiile in proiecte creative:
teatru, dans, poezie, storytelling. Daca invata sa isi echilibreze intensitatea cu
un pic de auto-control, poate cuceri scene, sali de clasa, sau chiar publicul de
pe YouTube.

Meserii potrivite
Pe langa actorie clasica, ar putea fi: prezentator TV, profesor de arte,
influencer carismatic, avocat care castiga cazuri prin puterea povestii, coach
motivational sau chiar regizor care trax;sformé propria sensibilitate in arta
vizuala.

Hobby-uri care i se potrivesc
X * Teatru de improvizatie. *
* Dans contemporan sau balet.

. * Scriere de povesti s1 poezii. .

* Vlogging sau podcasting.
T * Participare la cluburi de dezbater:. T

) Tips practice pentru copii §1 parinti )
* * Incurajeaza-1 sa scrie un jurnal al * ‘dramelor zilnice” — devine mai ¥

constient s1 1si exerseaza creativitatea.
* Ajuta-1 sa 1nteleaga diferenta i intre emotiile sale s1 ale celorlalfi.
* Oferi-i spatiu sa se exprime, dar invati-1 si s asculte.
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I JOCURI DE TEATRU PENTRU ACASA I
Joaca-te, creeaza si descopera actorul din tine! Aceste jocuri sunt pentru copii intre 6 si 12
* ani si 11 ajuta sa exploreze emotiile, personajele si povestile, sa exerseze creativitatea si *
x expresivitatea, si sa se distreze singuri sau cu prietenii. *

I 1. Jurnalul Personajelor I

) Ce faci: *
* In fiecare zi, alege o persoana pe care o vezi (poate fi cineva de la scoala, din familie sau chiar un personaj dintr-un desen
x animat). ¥
Observa atent: cum merge, cum vorbeste, cum sta, ce gesturi face.
Scrie sau deseneaza in caiet ce ai observat.
N Apoi, incearca sa il copiezi: plimba-te ca el, vorbeste ca el, fa gesturile lui. x
* Scop: Iti dezvolti atentia si inveti cum sa creezi personaje credibile. *

2. O Emotie pe Zi
Ce faci:
) Alege o emotie (bucurie, tristete, furie, frica, curiozitate).
Inchide ochii si aminteste-ti un moment in care ai simtit acea emotie.
Acum exprim-o prin tot corpul: fata, maini, picioare. Plimba-te prin camera ca si cum emotia te-ar conduce.
_ Incearca sa o faci timp de 2 minute fara sa vorbesti.
Scop: Iti dezvolti inteligenta emotionala si expresivitatea corporala.

3. Transformari in Oglinda
Ce faci:
Stai in fata oglinzii.

Alege 3 personaje complet diferite (ex: un pirat, o printesa, un soricel).
Transforma-te in primul personaj pentru 30 de secunde E:um arata fata lui, cum sta, cum se misca).
Schimba rapid in al doilea si apoi in al treilea.

. Joaca-te sa vezi cat de diferit poti sa fii.
Scop: Inveti sa-ti controlezi corpul si expresiile, ca un adevarat actor.

4. Obiectul Magic
Ce faci:
Ia un obiect simplu din camera (o lingura, o patura, un creion).
Imagineaza-ti ca nu mai este ce pare. De exemplu: lingura e o bagheta magica, patura e o pelerina de super-erou.
Gaseste 3 utilizari noi pentru el si joaca-le ca intr-o mica sceneta.
Scop: It antrenezi imaginatia s1 creativitatea.

5. Mini-monolog Improvizat
Ce faci:

Alege rapid un personaf' (bunic, doctor, extraterestru, rege).
Imagineaza-ti ca vorbeste publicului si spune ce simte, ce gandeste sau ce a patit.
Vorbeste singur, ca ace] personaj, timp de I minut. Poti sa exagerezi vocea si gesturile.
Scop: It1 dezvolti spontaneitatea si curajul de a vorbi.

6. Corpul-Emotie
Ce faci:
Alege o emotie (teama, bucurie, furie, liniste).
Fara sa spui niciun cuvant, exprim-o doar prin corp: postura, miscari, Iers.
Joaca-te sa vezi daca cineva si-ar da seama ce emotie ai doar privind miscarile tale.
Scop: Inveti sa transmiti emotii prin limbaj non-verbal.

7. Privitorul Atent
Ce faci:
Cand esti afara, la scoala sau acasa, alege o persoana sa o observi discret.
Uita-te la cum merge, cum tine mainile, ce ticuri are.
) Seara, incearca sa o imitezi: mergi ca ea, vorbeste ca ea.
Scop: Iti dezvolti memoria si puterea de observatie — doua superputeri actoricesti.

8. Albumul de Expresii
) Ce faci:
In fiecare z1, alege o expresie a fetei (surpriza, curiozitate, oboseala, mandrie).
Fa acea expresie in oglinda si tine-o cat mai mult timp.
* Fa-ti o poza sau un desen ca sa pastrezi expresia.
A Dupa cateva zile, vei avea un “album” de emotii.
Scop: Iti exersezi muschii fetei si iti imbogatesti “biblioteca” de expresii.
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9. Povestea din Obiect
Ce faci:
Alege un obiect din camera (pix, perna, jucarie).
Imagineaza-ti ca are o viata secreta. Cine l-a creat? Ce a patit pana acum? Ce viseaza?
Spune povestea cu voce tare ca si cum obiectul ar vorbi.
Scop: Iti dezvolti imaginatia si abilitatile de storytelling.
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10. Respiratia Personajului

*

Inchide ochii si imagineaza-ti cum ar respira acel personaj: repede, incet, greu, zgomotos.
Inspira si expira ca el timp de 1-2 minute, apoi plimba-te prin camera pastrand respiratia.
Scop: Inveti sa-ti conectezi corpul, respiratia si jocul de rol.
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* . Ce faci: .
Alege un personaj (dragon, soricel, om batran, ?iportlv).
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